Fazul'ova natierka

Potrebujeme :

300 g uvarenej fazule (méze byt’ aj fazula z konzervy, ja som fazulu varila s udenym rebierkom)

1 mlada cibula

4 struciky cesnaku,

1 paprika,

2 rajciny,

5-10 dkg syra,

2 PL sézamové semiacka,

5 -6 PL olivovy olej,

1 PL kecupu

1 PL hor¢ice

1-2 ks nakladana kapia (nemusi byt’, ale prida chut’ a spestri natierku)

Y, Cili papricka,

sof, mleté korenie, petrzlenova viiat, bazalka, medvedi cesnak , 1 CL sojovej omacky

Postrup:

Na oleji orestujeme nakrajany cesnak, cibulku, papriku paradajky. Uvarenu fazulu rozmixujeme
na kasu, priddme mierne rozmixovanu orestovanu zeleninu, vSetky horeuvedené ingrediencie,
okrem nakladanej kapie, petrzlenovej viiate a syra- kapiu pokrajame na malé kusky, petrzlenovu
vihat' taktiez nakrajame, syr nastruhame a pridame k rozmixovanej fazuli zmieSanej s ostatnymi
ingredienciami.

Fantazii sa medze nekladd, mozno pridat’ aj iné koreniny.
Tuto natierku som urobila z 3 receptov, nie€o som vynechala a zas nie€o pridala. Vraj na 2. ro€niku
fazulovice v D.Hriove 22.7.2017 navstevnikom chutnala.

DOBRU CHUT!



