
 

 

 

Fazuľová nátierka 

Potrebujeme : 
 
300 g uvarenej fazule (môže byť aj fazuľa z konzervy, ja som fazuľu varila s údeným rebierkom)  
1 mladá cibuľa  
4 strúčiky cesnaku,   
1 paprika,  
2 rajčiny,  
5-10 dkg syra,  
2 PL sézamové semiačka,  
5 -6 PL olivový olej,  
1 PL kečupu 
1 PL horčice 
1-2 ks nakladaná kápia (nemusí byť, ale pridá chuť a spestrí nátierku) 
½   čili paprička,  
soľ, mleté korenie, petržlenová vňať, bazalka, medvedí cesnak , 1 ČL sójovej omáčky 
Postrup:  
Na oleji orestujeme  nakrájaný cesnak, cibuľku, papriku paradajky. Uvarenú fazuľu rozmixujeme 
na kašu, pridáme mierne rozmixovanú orestovanú zeleninu, všetky horeuvedené ingrediencie, 
okrem nakladanej kápie, petržlenovej vňate a syra- kápiu pokrájame na malé kúsky, petržlenovú 
vňať taktiež nakrájame, syr nastrúhame a pridáme k rozmixovanej fazuli zmiešanej s ostatnými 
ingredienciami. 
 
Fantázii sa medze nekladú, možno pridať aj iné koreniny. 
Túto nátierku som urobila z 3 receptov, niečo som vynechala a zas niečo pridala. Vraj na 2. ročníku 
fazuľovice v D.Hričove  22.7.2017 návštevníkom chutnala. 
 
DOBRÚ CHUŤ ! 


