
POZVÁNKA

Ide o jednoduché cvičenie pre ženy, kombinácia
pilatesu, jogy, kalisteniky a rehabilitácie, cvičenie
s vlastnou váhou. Stačí chuť, karimatka a tenisky.

 CVIČENIE PRE ZRELÉ ŽENY

Teším sa na Vás

Miesto:  
Obecný úrad
Brezany

Dátum: 
Štvrtok
08.01.2026

Začiatok: 
16.00 hod

Vstupné : 2€ 


