FAZULOVICA 2016

Dna 23.7.2016 za krasneho slne éného po €asia, sa zastupcovia nasej
Obce Brezany zu €astnili su t'aze v Dolnom Hri €ove vo vareni ,FAZU LOVICE",
organizovanej Obcou Dolny Hri  €ov v Sportovom areali uvedenej obce.

Za naSu obec sa uvedenej su t'aze zuc€astnili: Bc. Iveta Brezianska, Renata
Zus ¢akova, Viera Martonikova, Bc. Katarina Trnovcova, |  ng. Michal Trnovec,
Elena JanoSkova, Drahomira Staffenova.

Sut'az za€ala od 13,00 hodiny, vyhodnotenie bolo 0 15,30 hodi  ne. Uvedenej
sutaze sa zG¢€astnilo 11 st taznych timov- z obci Dolny Hri  €ov(2), Horny Hri €ov,
Horky(2), Bitarova, Brezany, Ov é&iarsko, Plevnik, Hri éovské Podhradie, Zilina.

NaSe st t'azné druzstvo ,BREZIANSKA 5-KA* varilo ,FAZU LU MEXIKO", ktora
bola aj hodnotena odbornou porotou, predsedom, ktor ej bol p. Viliam Habo,
prilohou bol ochuteny ope ¢€eny ceredalny sendvi €, rozok.

Poéas varenia bol pritomnym navstevnikom ponukany nami pripraveny
mexicky Salat (vi o niZSie recept na pripravu).

Cely aredl , kde sa varila fazu lovica rozvoniaval pripravovanym jedlom, mohli

ste ochutna t' vSetky mozné jedla z pripravenej fazule . NaSa ,F azula Mexiko*
sa stretla s ve ’kym Uspechom, pritomnym navstevnikom uvedeného podu jatia
velPmi chutila o ¢éom sved ¢ilo aj cca 130 rozdanych porcii fazule na ochut-

navku, po éom ostal nas kotol prazdny. Dokonca ani naSe su  t'azné druzstvo
nemalo moznos t uvedenu fazu lu zjest, museli sme sa uskromni t’len

s mexickym Salatom.

NasSe sut'azné druzstvo sa umiestnilo v kone énom hodnoteni na 4. mieste.

Touto cestou chceme po dakovat’ vSetkym, ktori sa uvedenej akcie zu  €astnili,
v neposlednom rade po d'akovanie patri aj vSetkym ob €anom nasej obce, ktori
nas prisli podpori t natomto 1. ro €éniku vo vareni fazu lovice.

Velka vdaka...
OcU Brezany

VzhPadom k tomu, Ze v ramci ochutnavky sa pritomnym nav  Stevnikom nas
vysledny produkt pa ¢il a chutnal, na zaklade pris Pubu zverej Aujeme aj recepty.



MEXICKY SALAT

Ingrediencie: 100 g cestovin, so I, 2 cibule, olej, 2 stri €iky cesnaku, 3 paradajky
100 g nakladanej kapie, 80 g sterilizovanej kukuric e, 150 g sterilizovanej
cervenej fazule, alebo uvarenej fazule, chilli koren ie, viat’ z mladej cibu Iky,
alebo pazitka, 2-3 lyzice ke €up (mbze a nemusi by t)

Postup:

A: cestoviny uvarime vo va¢som mnoZzstve osolenej vody, scedime, dame do misy
a pokvapkame olejom.

B: Cibulu oSUpeme, pokrajame na kolieska, Umyté paradajky prekrojime, odrezeme
tvrdé Casti, pokrajame a cesnak oSupeme.

C: Na troche oleja pokrajanu cibufu, priddme pokrajany cesnak, pokrajané paradajky
a kratko spolu oprazime. OpraZzenu paradajky pridame k cestovinam.

D: Kapiu scedime, pokrajame, kukuricu a fazufu scedime a vSetko vmieSame do ces-
tovin, pridame kecup, podla chuti osolime, okorenime chilli korenim a premieSame.
Pred podavanim posypeme pokrajanou cibufovou viiatou alebo pazitkou.

FAZULA MEXIKO

Ingrediencie: 250 g farebnej fazule (namo ¢€it’ do vody de ni vopred pred varenim),
1 lyZica oleja, 1 ve Pka cibu I'a, 100 g sterilizovanej kukurice, 2 domace klobasy,
180 g paradajkového pretlaku, 1-2 lyZice ke  €upu, 50 g udenej slaniny, 1 ve [ké
le€o, 2 lyZi €ky cukru, 2 stri €iky cesnaku, so I, mleté korenie, chilli papri ¢ka
(mbze by t’ ak chcete ostrejSiu fazu Fu).

Postup: Na oleji oprazime slaninu, pridame cibulu, le€o, paradajkovy pretlak, fazulu,
chilli papri¢ku, podlejem vodou a dusime, ked je fazula skoro uvarena pridame
domacu klobasu, kukuricu, pokrajany cesnak, ke€up, podlejeme eSte vodu,
dochutime koreninami. Fazula by mala mat trochu hustejSiu konzistenciu, tak

S vodou opatrne.

Do uvarenej fazule mézete pridat 0,5 dcl erveného vina, alebo 1 lyZicu octu- zalezi
na Vasej chuti.

Prajeme Vam dobrua chut’!

OPECENY SENDVIC

Tmavy sendvi¢ opecCieme na masle, posypeme kvalitnym syrom (my sme
pouzili taliansky struhany syr PADANO), pokvapka sa pripravenym dipom — olivovy
olej, pretlaceny cesnak, nasekany tymian.



